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	Quelle	est	la	meilleure	utilisation	de	mon	temps	en	ce	moment-même	?

Petites	Actions
Diverses	du	Jour

(	à	regrouper	dans	un	même	créneau
horaire	si	possible	)

ACTIONS	ANNEXES	(	s'il	reste	du	temps)
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	Qu'est-ce	que	je	vais	
faire	aujourd'hui	dont
je	serai	fier	ce	soir	?	

PERSO


